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Formado como ingeniero, abogado y mediador, Ken ha conciliado cientos
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iglesia y frabajo. Ensena internacionalmente y es autor de numerosos libros,

articulos y recursos de entrenamiento, incluyendo Pacificadores que ha
vendido mds de 500.000 copias en 17 idiomas. Es un Instructor y Conciliador

Certificado de Sabiduria Relacional, un Instructor Certificado de Inteligencia
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Infroduccion
iBienvenido a Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0)!

Este curso estd disenado para ensenarle aprender y practicar las nuevas habilidades
como mejorar su habilidad de desarrollar relacionales, y si estamos abiertos a aceptar
relaciones auténticas, placenteras, productivas consejo y ayuda de aquellos que nos aman y
y duraderas. Los principios que aprenderd Nnos quieren ayudar a crecer.
tienen el potencial de repercutir en cada drea
de su vida, incluyendo su adoracion, intimidad Mi motivacién para desarrollar este seminario
marital, paternidad y amistades, al igual que su €es mi creencia que cada persona sobre la
rendimiento en el lugar de frabajo y el avance faz de la fierra ha sido hecha a la imagen de
en su carrerq. Dios, y dado que Dios es altamente relacional,
nosotros estamos disenados y llamados a
Digo “el potencial para impactar” porque no ser altamente relacionales también. jEso me
hay atajos rdpidos y faciles para desarrollar emociona y me retal
relaciones mejores. Todos nosotros hemos
desarrollado actitudes y hdbitos que debilitan Su motivo para explorar estos conceptos
nuestras relaciones, y requiere mucha puede ser diferente al mio. Eso estd bien...
determinacién y esfuerzo cambiar algunas todos estamos en un vigje de aprendizaje y
de las formas en las que vemos a otros e crecimiento. Cualquiera que sea su motivo,
inferactuamos con otros. espero que lo que aprenda en este seminario
le permitird entenderse mejor a usted mismo
iTe alegrard saber que podemos cambiar! y alos que le rodean; asi como a disfrutar
Este proceso se desarrollard con mds facilidad relaciones mas profundas y mas satisfactorias
si estamos dispuestos a admitir donde nos en cada drea de su vida.

hemos equivocado en el pasado, si decidimos ] / C

Escrituras, Videos y Retro-alimentacion

Los principios en este seminario estdn respaldados por mds de trescientas citas biblicas, que estédn compiladas
en un documento de 40 paginas (rw360.org/RW-Scriptures) y se anima a los estudiantes a descargarlo y
estudiarlo para verificar la integridad biblica de este curso (ver Hch 17:11). Los videoclips mostrados en este
seminario son usados bajo una licencia con WingClips (wingclips.com) o conforme a “Doctrina de Uso Justo” y
son comentados en detalle en nuestra pagina (rw360.org/movie-clips).

Su evaluacion de este seminario y de la persona que se lo ensena, serd bienvenida. Por favor visite rw360.org/
survey y denos el beneficio de su experiencia, comentarios y sugerencias sobre cédmo podemos mejorar la
presentacion de este material.

El término “relational wisdom®" (sabiduria relacional) y las seis partes del paradigma de sabiduria relacional
fueron desarrolladas y patentadas con derecho de autor por Ken Sande en 2012 y son usadas en este
seminario bajo una licencia especial. Derechos de autor de la guia de estudio 2012, 2013, 2016, 2019 Relational
Wisdom 360. Todos los derechos reservados. Ninguna parte de esta publicacion puede ser usada, reproducida,
almacenada o transmitida en cualquier forma sin previo consenfimiento escrito.

A menos que se indique de otra manera, las Escrituras estdn tomadas de La Santa Biblia, Versidén Reina-Valera
Revisada 1960.

Guia de estudio disenada por Sarah Lagace | v. 3.2
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LECCION 1

s
La vida se fralra de relaciones

“Amards al Senor tu Dios con todo tu corazdn... y amards a tu préjimo como a ti mismo.”
Mt. 22:37-39

La sabiduria relacional (SR) es un “sistema operativo para la vida”

Asi como Windows y Mac OS controlan cada programa en su computador,
la sabiduria relacional (SR) impacta cada aspecto de la vida, no solamente
mejorando y avanzando el rendimiento en el trabajo sino también
enrigueciendo la adoracién, las amistades, el matrimonio, la paternidad, la
unidad de laiglesia y el impacto del ministerio.

¢ Qué es sabiduria relacional? o

Hacer realidad
En esencia, la sabiduria relacional es la habilidad de los dos grandes
amaraDioscontodosucorazényamaralpréjimocomo mandamientos

a si mismo...mejor adn, como Jesus le amd a usted.
Mt. 22:37-39 | Jn. 13:34-35

En palabras modernas, la sabiduria relacional es

su habilidad de discernir las emociones, los intereses y las habilidades en
usted mismo y en otros, interpretar esta informacién a la luz de la Palabra
de Dios y usar estas percepciones para dirigir sus respuestas y relaciones
constructivamente.

¢Por qué vale la pena perseguir la )

sabiduria relacional? Bien, buen siervo

Porque la vida se trata de relaciones. y fiel;

Gen. 2:18 | 1 Co. 1:9 | Jn 3:16; 4:1-42; 13:34-35; 17:20-23 SObr? pO.CO has
sido fiel,

Debido a que las relaciones son dones preciosos que Dios sobre mucho te

nos ha confiado con la expectativa de que los veamos pondré.

como oportunidades de mostrar su amor y multiplicar el Mr 25:21

nUmero de personas que lo disfrutardn a El por siempre.

Mt. 25:14-30

Aqui va un ejemplo sencillo de sabiduria relacional

La sabiduria relacional es tan sencilla que un nifo la puede aprendery a la
vez tan compleja y compacta que usted puede pasar el resto de su vida
mejordndola. Para empezar este proceso de aprendizaje, le mostraremos
cuatro acrésticos sencillos que puede memorizar y practicar en su vida
diaria. El primero de ellos es: para ser relacionalmente sabios en todas las
siftuaciones...

Practique el Plan SOD:
S Consciente de Si mismo: 3Como me estoy sintiendo y actuando?

O Consciente de Otros: 3COmo se sienten otrose 3Como les estoy afectando?

D Consciente de Dios: 3 A donde me estd conduciendo Dios?

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw360.org
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;Cuales son los beneficios de desarrollar @

sabiduria relacional? Adquiere sabiduria..

) i engrandecela, y ella te
ReIamongs mas fuertes . . ] engrandecers .
e Experimente, ame y disfrute a Dios mds plenamente. -Prov. 4:7-8

Jer. 29:13 | Mt. 22:37 | Jn 8:29; 14:21, 23

e Relaciones humanas menos conflictivas, y mas

placenteras, productivas y duraderas.

Rt 1:16-18 | 1S.20:17 | Pr. 18:24

Influencia valiosa

* Suejemplo y su consejo serd mds creible y aceptado por ofros.

Pr. 3:35 | 16:23

* Las destrezas relacionales mejoradas realzan el rendimiento personal y de

equipo en el frabagjo, en laiglesia y en ofras actividades de grupo.

Testimonio convincente

e Los cambios notables en su cardcter y en sus relaciones revelan el poder

tfransformador de Dios en su vida.
2 Co. 5:17-20

e Elamor y la unidad entre los creyentes muestran que somos discipulos de
JesUs y prueba que Dios nos ama y envid a Su Hijo a salvarnos.

Jn 13:34-35; 17:20-23

:Porqué las destrezas blandas se destacan mas que las

destrezas duras?

Cuando estamos trabajando con otros, sea en una oficina o un almacén, en

un comité de una iglesia o en una junta de una entidad benéfica, o como un

equipo misionero en el campo, las destrezas relacionales son a menudo mds

valiosas que las habilidades técnicas.

Destrezas Desfrezas Valor para
duras Blandas el Grupo
Pericia Habilidades

Técnica Relacionales

Las destrezas blandas pueden aumentar o disminuir el valor de nuestras destrezas
duras, ala vez que las de las personas que nos rodean. Prov. 22:11

Las destrezas blandas aumentan el “capital

social” tanto en el contexto del trabajo o

como del ministerio. Cuando las compaiiias
invierfen en el

Las destrezas blandas sacan lo mejor en las personas bienestar relacional

y producen vinculos de lealtad, confianza y apoyo de sus frabajadores, el

mutuo (también conocidas como “capital social”)

L . . ., . reforno de inversion
creatividad mejorada de equipo y cohesidon, mejor

puede oscilar enfre

balance entre el frabajo y la vida de familia, menos 2
conflicto, reemplazo reJduycido de empleados y SfI,SO‘y 36'8_5 por cada AT
voluntarios, mayor satisfaccién de miembros y dolar inverfido en esfos

clientes, y productividad, satisfaccién y crecimientos fipos de programas.?

incrementados.!

' Ver rw360.org/workplace con mds de 100 articulos sobre el valor de las destrezas relacionases en el contexto de los negocios,
salud, educacién, ministerio, deportes y fuerzas militares. 2 Relational Wellness: Corporate America’s Business? (Life Innovations, Inc.)
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(Pueden las personas mejorar su pu
sabiduria relacional? &Y Por ranto,
nosolros rodos somos
rransformados como
por el Espiritu del
Sefior.
-2 Co. 318

iSil Conftrario a tu CI (coeficiente intelectual), que

no cambia notablemente después de los anos de la
adolescencia, tu sabiduria relacional puede mejorar
significativamente si estas dispuesto a trabajar en ella.

Los psicologos que estudian las destrezas relacionales

atribuyen nuestra habilidad de cambiar a la “plasticidad” de nuestras mentes.
Los cristianos lo atribuimos a un proceso fransformacional llamado justificacion
y santificacion. 27s. 2:13

De hecho, Dios nos ordena que crezcamos y nos empodera para crecer en la

sabiduria relacional a la par que El nos santifica y nos tfransforma conforme a
la imagen de Cristo. Ro. 12:2 | 2 Co. 3:18 | Ef. 4:22-24 | Stg 1:5 | 2 P. 1:3-7

No ceda a la culpa o al remordimiento

Conforme usted estudia la sabiduria relacional, @ ipc?f causa de
puede que piense: "“jOh, cudnto deseo que hubiese Jesus, nunca es
aprendido estos conceptos anos atrds!” No permita demasiado rarde para
que la culpa o el remordimiento por las deficiencias empezar 3 hacer lo
pasadas le desanimen. correcro!

En vez de ello, recuerde que Jesus hace todas las cosas nuevas (2 Co 5:17)
que Dios se deleita en fraer gloria en lugar de cenizas (Is 61:3). Entonces siga
el ejemplo del apdstol Pablo al “olvidar lo que queda atrds” y “prosiga a la
meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesus” Fil 3:13-14

Walk with the wise

Para acelerar su crecimiento relacional, identifique /r'w)

varias personas altamente relacionales y pase tanto El que anda con
tiempo como pueda con ellos, aprendiendo de su sabios, sabio sera .
ejemplo y beneficidndose de su dnimo y consejo. - Prov. 13:20

Pr. 13:20 | 1 Co. 11:1 | Fil. 3:17 | 1 Ts. 5:11 | Pr. 19:20

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw360.org



LECCION 2

N
Las emociones fueron diseinadas por Dios

“iAlegraos en Jehovd y gozaos, justos; y cantad con jubilo todos vosotros los rectos de corazon!™.
Salmo 32:11

Las emociones mueven nuestras relaciones, tanto positiva
como negativamente

Las emociones influencian la mayoria de las cosas que suceden en este mundo.
Sea la afraccion romdntica que atrae una pareja a acercarse, el amor de
sacrificio de un padre a un hijo, el deseo de construir un ministerio o negocio
exitoso, la amargura que corroe una amistad o el enojo que fragmenta a

una familia o una iglesia - las emociones juegan un papel poderoso en cada
aspecto de la vida.

Y aun asi la mayoria de nosotros conoce demasiado poco sobre la fuente

y la dindmica de nuestras emociones. Empecemos por profundizar nuestro
entendimiento echando una mirada rdpida a ocho hechos bdsicos sobre las
emociones.

Las emociones se incorporan en todas las culturas por diseno de Dios.
I Ellas estan programadas en nuestros cerebros y cuerpos a través de los
sistemas neuroldgicos y hormonales que El disend en el momento de la
creacion y se entretejen en cada bebé conforme es formado en el vientre
(Gn 1:26-27 | Sal 139:13-14). Por tanto el vocabulario humano (y la Biblia) estan
llenos de términos emocionales.

Pagina 7

Emociones Basicas

Tristeza Vergienza | Miedo Disfrute Amor Sorpresa | Disgusto Enojo
Abatimiento Culpable Aterrorizado | Extasiado Veneraciéon Aturdido Repelencia Furia
Depresiéon Afligido Amedrentado |Encantado Adoraciéon Atonito Desprecio Hostilidad
Desconsuelo Despreciable Temeroso Emocionado Obsesion Alarmado Detestar Odio
Soledad Ridiculizado Asustado Fascinado Lealtad Asombrado Aborrecer Enemistad
Herida Deshonrado Alarmado Deleitado Atfraccién Perplejo Indiferencia Amargura
Desesperacion Humillado AnNsioso Apasionado Respeto DesconcertadaBurla Exasperacion
Pena Compungido Inseguro Entusiasta Compasion Desorientado | Aversion Aversion | T
Lastima propia Indigno Intimidado Feliz Afecto Confundido Rechazo Resentimiento
Angustia Avergonzado Nervioso Satisfecho Amabilidad Curioso Irespeto Furor
Desdicha Timido Preocupado | Contento Bondad Agitado Desaprobacién |Frustracion | T
Melancolia Apesadumbrado | Intfranquilo Complacido Simpatia Intrigado Antipatia Enfado
Desilusion Incémodo Afectado Agradado Aceptacion Pasmado Repulsion Irritacion
Espiritu de Temor Espiritu d? I.’oder, :t\mor Y Espiritu de Enojo
Dominio Propio
"Porque no nos ha dado Dios ...siho de poder, de amor “No fe apresures en tu espiriftua | T
espiritu de cobardia, ... y de dominio propio.” enojarte; porque el enojo reposa en el
(2Ti. 1:7q) (1:7b) seno de los necios” (Ecc.7:9). | .
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2 Las emociones son complejas e involucran a todo nuestro ser. Mds
especificamente, las emociones: (1) son una parte disenada por Dios de nuestra
individualidad; (2) normalmente se disparan por la percepcion de los sentidos
(vista, sonido, toque, etc.); (3) son influenciadas por

y revelan nuestros valores, creencias, pensamientos, @ Las emociones

preocupaciones, experiencias y evaluaciones; (4) esfan disefiadas para
producen reacciones neurales, hormonales, musculares, movernos
respiratorias, cardiovasculares y faciales que son a actuar, asi como

automdticas; y (5) energizan la voluntad y nos mueven
ala accidn (Ex 32:19 | 2 S 18:33 | Mr 1:40-42). De hecho, la
palabra “emocion” viene de una palabra latina que
significa “mover”.

el vienro mueve 3
un barco.

3 Las emociones impulsan algunos de nuestros comportamientos mas nobles y
constructivos. Emociones positivas como el amor, el gozo, el deleite, la amabilidad
y la compasion nos mueven a formar relaciones fuertes, para consolar y servir

a otros y aln para perdonarles cuando nos han fallado. Estas emociones se
encuentran tanto en personas salvas y en las no salvas e impulsan mucho del
comportamiento beneficioso y amable que tiene lugar en el mundo. Ex 2:5-6 | Dn 1:9

4 Las emociones pueden también impulsar algunos de nuestros
comportamientos mds lamentables y destructivos. Emociones negativas como el
temor, la amargura, el enojo, la rivalidad, la Idstima propia y la lujuria a menudo
nos mueven a hablar y a actuar de formas que danan o aun destruyen relaciones
importantes. Gn 37:11 | Mt 27:3-5

5 Las emociones no son pecaminosas por naturaleza. JesUs sintié una amplia
variedad de emociones incluyendo amor, compasion, gozo, Iastima, enojo,
tristeza y agonia (Jn 11:5 | Mt 14:14 | He 12:2 | Mr 1:41 Mr 3:5: 14:34 | Lc 22:44). AUn asi El
nunca peco (1 P 2:22). Sus emociones nunca lo abrumaron o lo movieron a actuar
confrariamente a la voluntad del Padre. Jn 8:29

6 Las emociones humanas son frecuentemente w
distorsionadas por el pecado. Debido a la caida, Se llen6 de amarqura

el pecado ha corrompido nuestro ser completo,
incluyendo nuestros pensamientos, emociones y
voluntad (a veces llamados “los efectos noéticos del

mi alma Tan forpe era
yo, que no enfendia;

pecado”). Por tanto, como una computadora con Era como una bestia
una placa base (motherboard) defectuosa, somos delanre de i.
incapaces de entender con consistencia y controlar -Sal. 73:21-22

las emociones que se desencadenan por la gente y

los eventos en nuestra vida (Gn 3:6-13 | Jer 17:9 Ef 4:22). Por

tanto, mientras que las emociones positivas generalmente nos mueven a hacer
Ccosas buenas, las emociones negativas a menudo nos mueven a pecar confra

Dios y los otros. Gn 37:11 | 28 11:2-4 | Sal 73:21-22

1 Esta definicion incorpora elementos de tres conceptos que estdn estrechamente conectados que a menudo

son usados indistintamente: sentimientos, emociones y afectos. Cada uno de estos términos puede ser

distinguido tanto neuroldgicamente y quizds aln a nivel teoldgico, pero para los propdsitos de este estudio, estdn

combinados bajo la palabra, “emociones”. Para una explicacién mds detallada de estos conceptos, ver David

relational
wisdom

Powlison, “What Do You Feel”, Journal of Pastoral Practice, 10 no. 4 (1991): 50-53; Feelings and Faith:
Cultivating Emotions in the Christian Life, Brian Borgman (Crossway, 2009); Sam Williams

“Toward a Theology of Emotion,” Southern Baptist Theological Journal, 7

no. 4 (Winter 2003): 59-61; Jonathan Edwards, A Treatise

Concerning Religious Affections” (1746).

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw360.org



LA CARRERA POR

Por ejemplo, en situaciones de mucho estrés, nuestras emociones pueden
abrumar el pensamiento racional por medio de “secuestro de la amigdala”
(emociones fuertes que disparan una reaccion impulsiva que se lamenta
rdpidamente).

1. TALAMO EMOCIONES
La informacién entra
al cerebro DESENCADENADAS

Enojo, tristeza, temor,
disfrute, amor, sorpresa,
disgusto, vergienza

Tl

HIPOCAMPO
Empieza a analizar
vista, sonido, etc.

a partir de memorias
almacenadas

2. SISTEMA LIMBICO
Aqui lo siento

3. PIENSO
RACIONALMENTE
Bien apartado aqui

e
T @

EL CONTROL

TALAMO AMIGDALA NEOCORTEX
Recibe la informacién Decide pelear, Légica/razonamiento,
vista, sonido, tacto, interpretacion

% huir o congelarse? %

sensorial, pensamiento
consciente, lenguaje,

olor, gusto

Pagina 9
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ordenes motoras

La informacion entra al cerebro a través del tdlamo, que envia impulsos a

otras partes del cerebro. Los impulsos llegan al sistema limbico (amigdala) unos
cuantos nanosegundos antes de que lleguen al neocortex, o que puede permitir
qgue emociones infensas tomen control y disparen palabras y acciones impulsivas
antes de que sea capaz de procesar racionalmente la informaciéon (rw360.org/

hijacking).

Por tanto, sus emociones a menudo actian como “un marionetista invisible”,
maredndolo, provocando palabras y acciones impulsivas y danando sus

relaciones.

7 iHay esperanza! Mediante el Evangelio, Dios nos ha redimido de la
maldicién del pecado, nos ha hecho nuevas criaturas (lo cual impacta nuestros
pensamientos, emociones y voluntad) y ahora estd derramando su gracia dentro
de nosotros, dandonos la habilidad de entender nuestras emociones y traerlas
progresivamente bajo el senorio de Cristo.

Ez 36:25-27 | 2 Co 5:17 | Tit 2:14 | Ro 12:2 | 2 Co 3:17-18

8 El paso clave para redimir y controlar nuestras emociones es traerlas a Dios
en humildad, fe y oracién, para examinarlas a la luz de la verdad de Dios y para
pedirle la gracia, sabiduria y fuerza que necesitamos para aprovechar el poder
de nuestras emociones para que su impacto en definitiva sea movernos a amar
al Senor con todo nuestro corazén y amar a nuestro préjimo como a nosotros
mMismos.

En otras palabras, mds que simplemente escuchar y seguir a nuestras emociones,
necesitamos “predicarnos la verdad de Dios a nosotros mismos”, jde tal manera
que llevemos todo pensamiento, emocion y palabra cautivos a Cristo!

Sal51:6 | 1P1:22 |1 2Co 10:5| 2P 1:3-8
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LECCION 3

T D
Las Relaciones Son Tridimensionales

“Amards al Sefor tu Dios con todo tu corazon... y amards a tu préjimo como a ti mismo.”
Mt 22:37-39

La sabiduria relacional es una teologia para toda la vida

La Biblia provee una forma altamente efectiva de lidiar con las relaciones y las
emociones que las alimentan. Estas verdades pueden ser organizadas en un
paradigma de discipulado llamado “sabiduria relacional o simplemente “SR”.

Las relaciones son esencialmente tridimensionales Mt. 22:37-39
o Dios, Si mismo, Otros!

Las relaciones implican dos dindmicas Mmat. 26:10 4,\ ih°°o
)

* COhSCiQhC;iO— éQUé conozco? Consciente [ Comprometerse
(Conocimiento) de Dios con Dios

« Compromiso — 3Qué voy a hacer?

orgulloso

H
T A 3 .
(Accion) 5 relational 5
s wisdom 360 /e
.. P o SiMismo &
Sinonimos biblicos e
Las seis destrezas o disciplinas de la Consciente [l Comprometerse
sabiduria relacional son descritas con de Ofros CORSIMISMOS

una variedad de palabras biblicas, a
saber: recordar, fiel, humilde, disciplinado,
compasivo y servicial.

En la vida real, la gente vive tanto adeniro como afuera del
circulo de SR

AUnN el rey David vacilé entre sabiduria relacional e insensatez.
- En su juventud 1 sam. 17, 24:
recordo, fiel, humilde, disciplinado, compasivo, servir.
- Mds tarde en la vida 2 sam. 11:
se olvidd, inconstante, orgulloso, permisivo, insensible, manipulador.

La clave para permanecer dentro del circulo es conocer a
Dios

“El temor de Jehovd es el principio de la sabiduria, y el conocimiento del Santisimo es la
inteligencia.” Prov. 9:10

'Para perspectivas adicionales sobre interpretaciones tridimensionales de la vida por
tedlogos como John Frame, CS Lewis, John Stott y Tim Keller, ver

rw360.org/Triperspectivalism.

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw3é0.org
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La sabiduria relacional es ensenada a lo largo de toda la

Escritura

La sabiduria relacional es ensenada como disciplinas individuales y en

completos 360 grados (todas las tres dimensiones abordadas en un pasaje),
con cada disciplina alimentando y apoyando a las ofras.

Efesios 4:50-32

‘ “Y no contristéis

CO al Espiritu Santo de Consciente de/

Q Dios, con el cual Comprometerse con
fuisteis sellados para

el dia de la redencion

Quitense de vosotros Consciente de/

{

toda amargura, enojo,
Comprometerse con

a
a /9

ira, y toda malicia.

4

Antes sed benignos

n n ofros, .
unos con oiros Consciente de/

misericordiosos,
Comprometerse con

M
wlv,

perdonandoos unos a

otros,...

...como Dios también Consciente de/

os perdond

" A
v

Comprometerse con

a vosotros en Cristo.”

A
vl

@

Pasajes 360 esran
en rodo lugar:

Exodo 20:1-21

Mr 22:37-39

Mr 28:18-20

Fil 2:1-11
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Con la prdctica, estas seis destrezas o disciplinas pueden

convertirse en habitos

« Consciente de Dios (recordar) es la habilidad de ver toda la vida a la luz

del cardcter, obras y promesas de Dios. Pro:10 | 1 Cr16:12 | Sal 77:11-12; 111:2-3;

103 | Ro 8:28-39 | Ef 3:14-19 | 2P 1:3-8

« Comprometerse con Dios (fidelidad) es la habilidad de confiar,

obedecer e imitar a Dios en la manera que le agrada y le honra a él.

Dt 10:12-13 | 1R 3:6 | Pr3:5-6 | Mt 25:21 | Jn 14:15 | 1 Co 10:31-11:1 | Ef 5:1-2

« Consciente de Si mismo (humildad) es la habilidad de discernir con

exactitud su propia identidad, emociones, pensamientos, valores,

intereses y habilidades. 1 P 5:5 | Sal 139:23-24 | Stg 4:1-3 | Mc 7:21-23 | 2Ti 2:22

« Comprometerse con Si mismo (disciplina) es la habilidad de dirigir sus
pensamientos, emociones, palabras y acciones para que ellos avancen

los propdsitos de Dios. Gal 5:22-23 | Mt 16:24-25 | Jn 8:29 | Tit 2:11-12

« Consciente de Otros (compasion) is es la habilidad de entender e

identificarse con las experiencias, emociones, valores e intereses otros.

Mc 6:34 | Lc 10:30-37 | 1P 3:8 | Fil 2:3-4

« Comprometerse con Otros (servicio) es la habilidad de amar, animar,

servir y resolver diferencias con otros de una manera mutuamente

beneficiosq. Jn 13:34-35 | 1Ts 5:14-15 | Mc 10:42-45 | 1 P 3:8-9 | Mt 5:9

Las relaciones mejoran conforme aprendemos a relacionarnos

con otros de maneras incrementadas en sabiduria.

Necio - Sabio }
I @ Ocupate en esras
COsas, permanece
Olvidar -> Recordar en ellas, para que u
Inconstante = Fiel aprovechamienfo
) sea manifiesto a
Orgulloso -> Humilde fodos.
Permisivo -> Disciplinado -1Tim. 415
Insensible -> Compasivo

Manipulador Servicial

1 4

relafional
wisdom
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La sabiduria relacional es una forma enriquecida de inteligencia
emocional

A través de la revelacién general de Dios y la gracia comun!, los estudios seculares
sobre la inteligencia emocional (también conocida como IE o QE) han producido
perspectivas valiosas sobre la neurologia y el comportamiento humano. Los escritos
de Dan Goleman, incluyendo su libro mas

vendido, Inteligencia Emocional, son particularmente

esclarecedores y proveen perspectivas valiosas en cuatro de las I E/QE
seis destrezas de sabiduria relacional. Por tanto, podemos obtener
una gran cantidad de conocimiento Util de estos estudios.

Competencia Personal

La inteligencia emocional tiene deficiencias

Sin embargo, como indica un creciente nUmero de estudios, altos Competencia Social
nlvelgs de m’rghggnuq empaonol pueden'con’rrlbuw a problemas CONSCIENCIA GESTIONDE .
relacionales significativos, incluyendo analizar a las personas en

forma excesiva, critica propia excesiva y una inclinacién a ponerse SOCIAL RELACIONES
de acuerdo con acciones cuestionables debido al temor de herir "
los sentimientos de otros.2

Pero hay problemas aun mas profundos. Los materiales seculares sobre inteligencia
emocional comUnmente ignoran la existencia de Dios, la realidad del pecado y

el frabajo redentor de Cristo. Como resultado, a la mayoria de ensenanza sobre IE
le falta un compds moral objetivo. La principal motivacion para mejorar la [E es la
superacion personal. Y aparte del poder transformador del evangelio, el cambio
depende enteramente del esfuerzo humano.

Estas deficiencias contribuyen a lo que se llama comUnmente “el lado oscuro de la
IE”, es decir, que personas sin principios con una inteligencia emocional excepcional
pueden usar esas destrezas para manipular a otros para beneficio propio.

Yendo mads alld de la inteligencia emocional

Como cristianos, al educarse en los beneficios y las deficiencias de la IE, podemos [i]ESCANEAME
iniciar conversaciones para introducir a otros a las cualidades distintivas de la
sabiduria relacional, que incluye:

Ver el cerebro humano y todas sus maravillosas relacional es mejorar nuestra habilidad de amary
funciones como disenadas por Dios para servir a Dios y a la gente que nos rodea mds que
capacitarnos para conocerle, experimentar su amor avanzar en nuestros propios intereses a expensas de
y disfrutar relaciones humanas plenas. ellos.

Reconocer que el pecado ha deteriorado el * La Biblia brinda un compds moral objetivo

cerebro, causando que funcione irregularmente, comprobado que nos muestra como usar nuestros
lo cual lleva a un comportamiento danino, a dones y habilidades relacionales para serviry
relaciones conflictivas y rotas. bendecir en vez de usar y danar a ofros.

Mediante el evangelio, Dios ha provisto un e Dios mismo nos empodera para mejorar nuestras
remedio contra los efectos daninos del pecado destrezas relacionales a través del poder

y Una manera en que nosotros reemplacemaos transformador del evangelio y el frabajo interno de
nuestro comportamiento irregular y danino con un su Espiritu Santo.

comportamiento consistente y beneficioso. * El desarrollo de las destrezas de SR se facilita a través
La motivacion para desarrollar la sabiduria de acrésticos sencillos de aprender y aplicar.

"Ver rw360.org/Common-Grace-RW ¢ 2Ver rw360.org/Emotional-Intelligence
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LECCION 4

dard también con él todas las cosas2” Romanos 8:32

El evangelio nos reconcilia con Dios...

Yy unos con otros

La palabra “evangelio” significa “buenas noticias”.

Para entender las buenas noticias de Dios, primero

necesitamos entender la verdad sobre nosotros mismos.

La Biblia nos dice que Dios nos cred a su imagen y nos

disend para reflejar su perfecto amor y cardcter al vivir

de acuerdo a sus mandamientos'. Pero todos en la tierra

han quedado cortos de esa perfeccién. En vez de vivir

para Dios, hemos vivido para nosotros mismos. Hemos

amado y servido a los placeres del mundo mds de lo
gue hemos amado y servido a Dios. Hemos quebrantado

repetidamente sus mandamientos y perseguido nuestros

propios deseos y metas. Como resultado, la justicia de

Dios requiere que paguemos por nuestros pecados al

estar eternamente separados de El.2

Pero hay buenas noticias. Dios es radicalmente relacional

y perfectamente sabio. En su gran amor y misericordia,

El envié a su Unico Hijo, Jesucristo, a pagar por nuestros

pecados al morir en la cruz.? El, entonces, levantd a
JesUs de vuelta a la vida para demostrar que Su sacrificio

pagd totalmente nuestra deuda y para abrir el camino

para nosotros ser reconciliados con Dios y disfrutarle para

siempre.* El poder reconciliador del evangelio puede

también desbordarse en nuestras relaciones humanas.s

La sabiduria relacional es un

derramamiento del evangelio
Ala vez que el evangelio rebosa en nuestras vidas, asi

mismo inspira y empodera cada aspecto de la sabiduria

relacional.

CONSCIENTE DE DIOS: El primer derramamiento del

evangelio sucede cuando JesUs nos hace conscientes

de Dios al enviar al Espiritu Santo a renovar nuestros
corazones y mentes para que podamos conocer, valorar

y amar a Dios.¢

COMPROMETIDO CON DIOS: Conforme venimos a ser

conscientes del amor de Dios y su misericordia, somos
movidos a venir a comprometernos con Dios. Su gracia

obediencia, y a deleitarnos en imitarle a El.7

]
El Evangelio Transforma Relaciones

"“El que no escatimd ni a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros, 3cdmo no nos

@ Porque de ral

manera amo Dios
al mundo, que ha
dado a su Hijo
unigénifo, para que
rodo aquel que en
El cree, no se pierda,
mas frenqa vida
eferna. - John 3:16

@ |
DEFINICION:
El evangelio son las
buenas noticias de
que Jesus murid en
la cruz para paqgar
por nuestros pecados
y rescalarnos de |la
eferna separacion
de Dios, y que El fue
levantado de los
muertos para darnos
nueva vida. Por la
fe en Jesus, somos
reconciliados con
Dios, adoprados
dentro de su familia,
empoderados para
amar 3 ofros asi
como El nos ha
amado y nos ha
dado el regalo
de disfrurarle
efernamente.

nos capacita para adorarlo en espiritu y en verdad, a glorificarle con confianza y

TGN 1:26 ¢ 2RO 3:23 | Is 53:6 | Mt 25:41-43 ¢ 3 Jn 3:16-17 * “Ro 7:4; 8:11; 8:34

relafional
wisdom

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw360.org

Col 1:18-22 * 5 Jn 13:34 » ¢ Hch 26:15-18 | Ef 3:14-19 | Jn 14:15-17, 26; 3:3
Ef 4:22-24 | Tit 3:5 ¢ 7 Jn 4:23-24 | Ez 36:26-27
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CONSCIENTE DE Si MISMO: La consciencia de Dios también abre el camino
para una verdadera consciencia de si mismo. Conforme venimos a conocer
la santidad de Dios, somos capaces de conocernos a Nosotros mismos de
manera mds precisa. Vemos nuestro pecado y nos damos cuenta cuan vacios
y miserables somos cuando vivimos para nosotros mismosé. Esto nos conduce
a humillarnos a nosotros mismos, volvernos de una vida absorbida en nosotros
mismos y confiar en Jesus como nuestro salvador.? Pero Dios también abre
nuestros ojos para ver sus muchas bendiciones: El ha perdonado nuestros
pecados, nos ha adoptado como hijos profundamente amados y nos ha

confiado dones y oportunidades para conocerle y servirle.°

COMPROMETIDO CON SI MISMO: La consciencia de Dios y la consciencia

de si mismo conducen al compromiso con si mismo. Al estar llenos del Espiritu
Santo y unidos con él a través de Cristo, somos inspirados y empoderados para
romper la esclavitud del pecado, para desarrollar autodisciplina y crecer en
santidad.” Nuestros viejos hdbitos no mueren faciimente, '? pero Dios promete

fransformarnos continuamente a su semejanza.'s

CONSCIENTE DE OTROS: Conforme Dios nos llena y nos da el corazén y la mente
de Cristo,' jsomos libres de vernos a nosotros mismos como el centro del mundo
y capacitados para ser conscientes de otros. jEmpezamos a escuchar, entender,
valorar y cuidar de otros! Conforme desarrollamos compasion y entendimiento,

SUS gOzOs vienen a ser nuestros gozos vy sus fristezas vienen a ser nuestras fristezas. s

COMPROMETIDOS CON OTROS: El crecimiento de la consciencia de ofros
rebosa en el compromiso con otros. A medida que el Espiritu Santo cambia
nuestros corazones de estar absorbidos en si mismos a estar absorbidos en Dios,
somos liberados del deseo de manipular a ofros para conseguir lo que nosotros
queremos. sPor qué?e jPorque vemos que ya tenemos lo mejor de lo mejor en
Cristo!l Aprendemos a encontrar nuestro mayor gozo y plenitud en amarle a él
y ala gente que él ha puesto alrededor nuestro. Por tanto el evangelio resulta
en relaciones que son caracterizadas por la misma
compasion, amabilidad, mansedumbre y perddn que

Dios nos ha manifestado a nosotros en Jesys.'

rw
Porque por gracia
sois salvos por
medio de la fe; y
esfo no de vosolros,
pues es don de Dios.
- Ef. 2:8

UN REGALO GRATIS: Dios ofrece todas estas bendiciones
a cada uno de nosotros. No necesitamos (y nunca
podriamos) limpiarnos a nosotros mismos para ganarlas.
Simplemente debemos confesar nuestro pecado, admitir
nuestra necesidad, creer que la muerte y resurreccion de

JesuUs nos ha salvado y entonces seguirle como Senor de nuestras vidas.'”

Pero el asentimiento mental por si solo no cambiard sus relaciones. Mucha
gente que dice que cree en Jesus no le han hecho verdaderamente el
“sistema de guia” de sus vidas. Todavia viven de acuerdo a sus propios deseos,
caminos y agendas.’® Como resultado, no estdn creciendo a su semejanza o

relaciondndose con otros como verdaderos discipulos de Cristo.!?

Para evitar esta frampa, ore que Dios le llene con su Espiritu, fransforme su mente
a través del estudio diario de Su Palabra y que le de un entendimiento mds
profundo del evangelio y del poder transformador de vida que él ofrece a todos
los que confian en Cristo.2
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Si todavia no hag

puesto tu confianza en

Jegus, lo puedes hacer

ahora mismo orando

ainceramente egta

oracion:

Jeguie, reconozeo

que soy un pecador y

entiendo que mis buenag

obrag nunca podran

eubrir mig erroreg.

Yo necegito tu perdon.

Yo creo que tu morigte

por mig pecados y yo

quiero apartarme de

ellog.

Yo creo ahora que tq

eree mi Salvador y con

tu ayuda yo te sequiré

como mi Sefior y mi

Rey, en la comunion de

tu iglegia.

S ugted ha hecho esta

oracion, eg egencial que

encuentre relacion con

otrog crietianog en ung

iglesia donde se engenie

y aplique la Biblia

fielmente

88 Job 42:1-6 | Is6:1-5 | Lc 5:8 » 7 R0 2:4 | Hch 16:29-34 ¢ 1©1 Co 1:30; 6:9-11 | Ro8:15 | 2Co0 5:17 | Ef 210 « " Jn 1:12-13 |

Ro 6:5-6 | Tit 2:11-12 | Ga 5:22-23 | 2P 1:3-8 « 2R0 7:15;21-25¢ 132 C0 3:18 | Fil 1:6 « 1 C0 2:16 | Ga 2:20 » '*Ro 12:15-16
1P3:8¢4Jn13:34 | Col3:12-17 | Ef 4:30-32 « VRO 6:23 | Ef 2:8 | Hch 16:30-31 | Ro 10:9-13 | 1Jn2:6 » '8 Ga 5:13-15 | 1 Jn 2:9-11
e 1% Jn 13:34-35 « 20 Ef 1:6-23
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Si quisiera aprender mds sobre lo que significa para usted confiar en Jesus y hacerle

Senor de su vida y relaciones, por favor hable con un instructor del curso o uno
de los pastores o consejeros, quienes estardn disponibles a fravés de la iglesia o

ministerio que organiza este enfrenamiento.

Las relaciones prosperan en base al evangelio...

no en base a “la ley”

A la mayoria de nosotros nos resulta mas facil traer @ - I I
3 ley repela; e

“la ley” ala gente y no el evangelio. Por “ley” i
evangelio alrae.

quiero decir todos los pasajes biblicos de mandatos

imperativos (ej. los diez mandamientos). Usted La '_“-‘Y muesfra
sabe, esos pasajes que usamos para decirle a otras la disfancia que
personas como deberian vivir o como ellos estdn hay entre Dios
fallando...0 aun mejor, para probarles que nosotros y el hombre; el
estamos en lo correcto y ellos estdn equivocados. evangelio salva ese
ferrible abismo vy
No me malentienda. Yo amo la ley de Dios. Es fraslada al pecador
hermosa y perfecta (sal 19:7). Ella refleja la perfecta al orro lado.
justicia y revela nuestro pecado, guidndonos a - C.H. Spurgeon

buscar el perddn en Cristo. Ella restringe el pecado

al establecer limites morales que sostienen las sociedades civiles. Y ensena a

aqguellos que confian en Cristo cdmo vivir una vida que lo honra a ély hace

avanzar su reino.

Estos son usos apropiados de la Ley de Dios. Pero por causa de nuestra

naturaleza pecaminosa, a menudo ignoramos estos propdsitos benéficos

y en su lugar usamos los mandamientos de la Escritura para justificarnos a

nosotros mismos y criticar a otros. Es un hdbito duro de romper porque estd

alimentado por nuestro orgullo y justicia propia.

Traiga el evangelio tanto a salvos como a no salvos

Una forma de confrarrestar esta tendencia es desarrollar un hdbito opuesto, el

hdbito de constantemente fraer el evangelio a otros. No sélo a los no salvos,

sino también a los creyentes.

Si, el evangelio es central al evangelismo. Pero el Senor tambien llama a los

cristianos a traer las buenas noticias de nuestra redencidon unos a otros para

inspirarnos a la adoracion, estimular agradecimiento por la misericordia de
Dios, ahuyentar dudas y temores, recordarnos nuestra adopciéon e identidad

en Cristo, promover el crecimiento espiritual y motivarnos a amar a otros

como Cristo nos ha amado a nosotros (vea el ejemplo de Pablo en Ro 5:1-5 | Ef

1:1-14; 4:20-24; 5:1 | Col 1:11-14).

relafional
wisdom
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Formas de traer el evangelio

AqQui fenemos un pequeno ejemplo de las
promesas que fluyen del evangelio, que usted
puede compartir en cualgquier momento con su
codnyuge, ninos, colegas, amigos...aun su pastor
(que necesita ser recordado del evangelio,
también)..

"Dios le ha dado un regalo invaluable:
vida eterna a través de Jesucristo.” Ro 6:23

El Senor ha puesto su amor sobre usted incluso
antes de crear el mundo...asi que obviamente no
tiene nada que ver con usted gandrselo.” Ef 1:4

"Usted es escogido por Dios,
santo y muy amado.” Col 3:12

"Dios le ha rescatado del dominio de las tinieblas
y traido al reino de su amado Hijo.” Col 1:13

"Sé que estd cansado y cargado hoy. JesUs promete

que si se vuelve a él, él le dard descanso.” mt 11:28

"Aungue siente que ha fracasado completamente, recuerde que JesuUs
ya ha pagado el precio completo por sus pecados; €l los ha separado
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@

Los crisfianos

necesiran que

ofros cristianos les

hablen la Palabra

de Dios. Ellos los

necesitan una y

olra vez cuando se

vuelven incierfos y

descorazonados.

Necesitan a olros

crishianos como

porfadores y

proclamadores de

Ia divina palabra de

salvacion.

- Dierrich Bonhoeffer

de usted tan lejos como estd el este del oeste.” Sal 103:12 | 2 Co 5:21

"No se de por vencido usted mismo. Cuando usted puso su confianza
en Jesus, él empezd a cambiarle a su semejanza. Y él continuard

ese proceso hasta el dia que lo lleve al Cielo.” Ro 8:29 | 2 Co 3:18 | Fil 1:6

"Si usted confia en JesUs, es una nueva creacion.
iLo viejo ha pasado, lo nuevo ha llegado!” 2 Co 5:17

"Si Dios dio a su Unico Hijo por usted, 3no dard él también
todo lo demds que usted necesita en esta vida?2” Ro 8:31-32

"Usted es hechura de Dios, creado en Cristo para hacer buenas
obras, las cuales Dios prepard tiempo atrds para usted.” Ef 2:10

"Nunca se olvide que usted es parte de una raza escogida, un sacerdocio

real, una naciéon santa.” 1 P 2:9

[ESCANEAME
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LECCION 5
]
Practique el Plan SOD

“sPor qué te abates, oh alma mia, y te turbas dentro de mie Espera en Dios; porque aun he
de alabarle, salvacién mia y Dios mio.” Sal. 42:5-6

, @ Una innovacion
La sabiduria relacional puede ser para que sea
resumida con acrosticos sencillos efectiva, fiene que
ser sencilla y fiene
que ser enfocada.
La innovacion
efecriva empieza
pequena.
- Perer Drucker

La iglesia cristiana ha usado acrdsticos durante siglos
para ayudar a los cristianos a aprender verdades

. biblicas. Por ejemplo, las letras en la palabra griega
Jegucng"odo‘og para ‘pez’ vienen a significar “Jesucristo Hijo de Dios

Esta prdctica es Util para aprender principios de

sabiduria relacional, que son tan sencillos que un nino puede aplicarlos, y a
la vez tan complejos y robustos que usted puede invertir el resto de su vida
explordndolos y aplicdndolos. Por ejemplo:

Para ser sabio relacionalmente en toda situacion...

Practique el plan SOD

a3 D 3
o % b

Consciente de / Consciente de / Consciente de /
Comprometerse con Si mismo: Comprometerse con Otros: Comprometerse con Dios:
¢Cémo me siento y actio? ¢ Coémo se sienten ofros y cémo :Dénde estd Dios guiGndome?
Sal. 42:5-6 les estoy afectando? 1 P. 3:8 Pr. 3:5-8
* £Qué estoy sinfiendo? sPorqué?  « ;Qué parece que ofros sienten?  « zQuién es Dios? 3Qué va a haer?
* ¢Que sienfo ganas de hacer? sNecesitan? sQuieren? sTemen2 ¢ zConfio en él o en mi mismo?2
¢Cuales son las posibles conse- « 5Cémo estoy impactando a « 5Qué diferencia hace el
cuencias? otros? evangelio?
* 3Que puedo hacer en lugar de « sRealmente es este el mejor « 5Cémo puedo mostrar que amo,
ello? momento para hablar, aconsejar confio y obedezco a Dios por
o corregir? encima de tfodas las cosas?

e 5COmo puedo servir, amar o
perdonar a otrose

La SR Puede Empezar en Cualquier Lugar del Circulo

@ESCANEAME Sin importar donde empezd su respuesta a un asunto emocional, usted puede
' desarrollar el hdbito de siempre mirarlo desde las tres perspectivas: Dios, si
mismo, otros (Sal 77:3-20 | Mt 22:37-38 | Ef 4:30-32). HAgalo no sélo una vez, sino
repetidamente, usando repetidos 360s para entender y mejorar la relacion.

relafional
wisdom Vea la hoja de ejercicios ‘SOD’

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw360.org en la pagina 25 de esta Guia



LECCION 6

]
Un Sistema de Navegacién Los Supera a Todos

“Porque este Dios es Dios nuestro eternamente y para siempre. El nos guiard aun mds alld de

la muerte” Salmo 48:14

La calidad y estabilidad de sus relaciones dependerad

de qué sistema de navegaciéon escoja
para dirigirse

A la mayoria de nosotros nos gustaria mejorar
nuestras destrezas relacionales, pero sin importar
cudnto lo intfentemos, continuamos desvidndonos
del curso al caer en hdbitos que danan nuestra
relacion con Dios y ofras personas.

Ro. 7:15-18

Por causa de Su gran amor, Dios nos invita a

infercambiar nuestras fallidas ideas sobre cémo vivir,

para aceptar el regalo de su bondad y el perddn,
y la confianza de que él nos proveerd del mejor
sistema para navegar en la vida y en las relaciones.
Pr. 3:5-7 | Is. 30:21

El provee esta guia a través de su Palabra escrita, a
través de la guia del Espiritu Santo, y a través de la
ensenanza y el consejo de Su iglesia.

El sistema de navegacion de Dios ha probado

su superioridad durante miles de anos. Aquellos

gue confian en él, han encontrado una sabiduria,
seguridad y paz que no tiene comparacion con nada
de lo que el mundo tiene para ofrecer. sal. 23

Para llegar a ser mds consciente de Dios y mds
comprometido con Dios...

Siga un GPS confiable
(Sistema de Navegacion con Dios)

G Glorificar a Dios: Confie en él por completo.
Pr. 3:5-7 | Is. 30:21 | Dn. 3:16-18 | Lc. 4:8
Hch. 5:27-29 | 1 Co. 10:31

P Perseguir a Dios: BUsquelo fervientemente.
Jr. 29:13 | Jos. 1:8 | Sal. 119:45 | 1 Ts. 5:17

S Servir a Dios: Haga lo que le agrada a él.
Jn. 8:29 | Jos. 24:15 | Mt. 5:16 | Jn. 15:8

@

Jehova es
mi pastor; nada me
falrara.

En lugares de
delicados pastos me
hara descansar;
Junro a aquas
de reposo me
pastoreara.

Conforrara mi alma;

Me quiara por sendas

de justicia por amor
de su nombre.

Aunque ande en valle
de sombra de muerre,
No remerée mal
alguno, porque 0
esfaras conmiqo;
Tu vara y tu cayado
me infundiran alienro.

Aderezas mesa
delante de mi en
presencia de mis

anqustliadores;

Unges mi cabeza con
aceile; mi copa esta
rebosando.

Cierramente el bien
y la misericordia me
sequiran rodos los
dias de mi vida,

Y en la casa de
Jehovéa morarée por
largos dias.

- Salmo 23

Vea la hoja de ejercicios ‘GPS' en la pagina 26 de esta Guia
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o » m X

Evaluar sus origenes (pensamientos, valores, experiencias, efc.).
Sal. 73:2-3 | Pr. 20:5 |Stg. 1:13-15 | ver rw360.org/ccef-idols

Anticipar las consecuencias que les siguen.
Pr. 22:3; 15:18 | Col. 3:5-6

Dirigirlos por un camino constructivo.

LECCION 7

TN —
LEERse 3 Usted Mismo Acertadamente

(con el acréstico en inglés READ).
“Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder, de amory de dominio
propio 2 Ti. 1:7

@D

Las emociones tienen el poder de movernos Las emociones
son como el vienro.
Las emociones son como el viento a una Ellas pueden o
barca: tienen el poder de movernos en muchas bien volcar sus
direcciones y aun de volcar nuestras relaciones y relaciones o
vidas. lanzarlas a un viaje

apasionante.

Con la ayuda de Dios, podemos
aprender como sacar partido de
nuestras emociones

Asi como los buenos marineros aprenden a cémo leer y usar el viento, los
cristianos sabios aprenden como anticiparse y sacarle partido al poder de
sus emociones (2 Ti 1:7). Usted puede desarrollar esta destreza practicando el
acroéstico READ (LEER en inglés).

Para llegar a ser mds consciente de usted mismo y comprometerse con usted
mismo...

Léase (READ) a usted mismo mds certeramente

Reconocer y nombrar sus emociones.
Sal. 42:5 | Mt. 14:30 | Fil. 4:6

Pr. 15:1; 25:15 | Jn 12:27 | Col. 3:12-13

relafional
wisdom

@ Dado que las

desrrezas del
lenquaje esran
localizadas en el
neocorfex, nombrar
sUs emociones
involucra a rodo su
cerebro en procesar
emociones y hacer
decisiones sabias.

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw360.org
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Compre seis segundos

_Su neocortex doo!g por Dios es vital para con’rrc_alorsus @ El que quarda su
impulsos. Es también donde almacena las lecciones
de la vida, predicaciones y Escritura memorizada.
Por tanto, en situaciones cargadas emocionalmente
es esencial que usted encuentre la forma de darle

a su neocortex tiempo para interactuar con su
sistema limbico de tal manera que pueda pensar y
responder con su cerebro completo, como Dios lo
dispuso.

boca quarda su almag;
mas el que mucho
abre sus labios rendra
calamidad.
- Prov. 133

Por ejemplo, siempre lleve una botella de agua o una taza de café con

usted durante conversaciones potencialmente dificiles. Si usted siente que sus
emociones se disparan, fuércese

a tomar un sorbo de agua o café antes de decir algo. Esto le dard a su
mente seis segundos para sincronizarse y podria salvarle de horas o aln meses
de reparacion de dano relacional. pr. 13:3

Oftra estrategia para tratar con emociones intensas es solicitar una breve
pPAUsSA en una conversacion para que pueda pensar y orar sobre los asuntos.
Silas circunstancias lo permiten, darse un paseo breve alrededor del bloque
también le da a su mente y cuerpo tiempo para procesar emociones y
planear una respuesta bien pensada.

Haga un giro de 180

Tan pronto como sienta que se acumulan las

i ’ W,
emociones fuertes, preguntese Pero a vosotros

a si mismo si es probable que le muevan a hacer los que ois, os digo:
cosas que son honrosas o deshonrosas a Dios. Si Amad 3 vuestros
es posible que le muevan a agradar y honrar a enemigos, haced
Dios, péngase “a toda vela” y permita que esas bien a los que
emociones le muevan a palabras y acciones santas. os aborrecen;
bendecid a los
Pero si usted siente emociones que probablemente que os maldicen, y
le mueven a deshonrar a Dios (€]. enojo, celos, orad por los que os
amargura, temor), trate de discernir en qué calumnian.
direccidn esas emociones parece que le estdn - Lucas 6:27-28
empujando... y entonces pidale a Dios que le ayude
a hacer lo opuesto de lo que siente hacer,

asi como Jesus y Pablo nos ensenaron en
Lucas. 6:27-28 y Romanos 12:17-21.

Vea la hoja de ejercicios ‘READ’ en la pagina 27 de esta Guia Gapﬂu\o
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LECCION 8

N
Sirva 3 Cada Persona Que Conozca

“Cada uno segun el don que ha recibido, ministrelo a los otros, como buenos administradores
de la multiforme gracia de Dios” 1 P. 4:10

Dios diseind a las dguilas para remontarse a grandes alturas

Las aguilas son vistas a menudo remontandose a alfuras de 3.000 metros. Ellas
no tienen la fuerza o la resistencia para llegar a tales alturas batiendo sus alas.

Entonces, scomo pueden llegar tan alto? Ellas buscan vientos térmicos y
enfonces extienden sus alas para coger las corrientes hacia arriba de aire
templado que las levantan a las altitudes que nunca podrian alcanzar en su
propia fuerza.

Dios le diseié para levantar a otras personas a alturas que
ellas no podian alcanzar por si solas

Dios nos disend a todos nosotros para amarle y amar @

a todos los que nos rodean (Mt 22:37-39). Pidale a Dios
Entre otras cosas, esto significa que El nos llama que le capacire
a estar siempre buscando oportunidades para para poner vienfo
levantar, servir, y animarnos unos a ofros (1 P 4:10 | debajo de las alas
He 10:24-25). Puede empezar a hacer de esto un de cada persona
hdbito al practicar el acrostico SIRVA. que conozca.

rw
O Sea amable,

porque cada
persona que
conozca esfka
luchando una gran
baralla
- Philo de Alejandria

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw360.org
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Para llegar a ser consciente de otros y comprometerse con oftros...

SIRVA a cada persona que conozca

S Sonria: En casa, trabajo, iglesia, tienda, teléfono.
Nm. 6:24-26 | Pr. 12:25; 15:13 | Mt. 7:12 |ver rw360.org/smile

Indague & ldentifiquese: muestre interés y compasion.
Pr. 20:5 | Ro. 12:15 | 1 P. 3:8 | verrw360.org/explore y rw360.org/empathy

Reconcilie: Sea un pacificador.
Mt. 5:9 | Ro. 12:18 | Stg 3:17-18 | 2 Co. 5:18-20 |ver rw360.org/peacemaking

Valore: Exprese aprecio y respeto.
Ro. 16:1-2 | 1 Co. 16:17-18 | Fil. 2:29 | 1Ti. 5:17

Anime: Dé dnimo, inspire, ponga viento debajo de sus alas.
Is. 40:28-31 | Hch 4:36 | 1Ts. 5:11 | He. 10:24-25 | Pr. 11:25 g

7
&
T

> < 20

@ .
Y el que saciare,

el rambieén sera
saciado.
- Pr. 11:25

i E] ESCANEAME (.

Vea la hoja de ejercicios ‘SIRVA’ en la pagina 28 de esta Guia
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Desarrolle un Plan de Crecimiento Personal
S

“"OcUpate en estas cosas; permanece en ellas, para que tu aprovechamiento sea manifiesto

a todos” 1Ti. 4:15

“Para aprender, lea...para entender, escriba...para mejorar, practique...para ser

experto, ensene.”

O

O

relafional
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Si usted de verdad quiere crecer, desarrolle un plan de
crecimiento personal:

Oraré a diario por la gracia de Dios y la sabiduria para crecer en formas
concretas. Stg 1:5; 3:17-18

Descargaré la app para celular inteligente de RW360 en rw360.org/app.

Me inscribiré al blog de SR para recomendaciones semanales en rw360.org/blog.

Pasaré tiempo con estas personas altamente relacionales:

Copiaré las hojas de ejercicios de SR (en el apéndice y en rw360.org/worksheets)
y las usaré para practicar los acrdsticos de SR durante 30 dias cada una.

Me inscribiré para la versién en linea de este curso en rw-academy.org, que
me permitird repasar estos principios y estudiarlos mds profundamente.

Mantendré un diario para escribir mis experiencias de SR y mis perspectivas
(rw360.0rg/journaling).

Proveeré retro-alimentacioén sobre este seminario y su instructor yendo a
rw360.org/survey

“Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo segun tus fuerzas.”
Eclesiastés 9:10

Descubriendo la Sabiduria Relacional 3.0 | www.rw360.org
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Paginas de ejercicios SR

Pracrique el Plan SOD

Sea sabio relacionalmente en todas las situaciones: Rellene esta hoja de ejercicios
cuando experimente una situaciéon relacional desafiante.

Fecha y situacion general:

Consciente de Si MisSMo: ;Qué estoy sintiendo y pensando sobre esta situacion?
sSobre la ofra persona? 3Por qué me siento de esta manera?2 3Qué siento hacer? 3Cuales
serian las consecuencias de hacer eso? gHay una ruta diferente para coger, una que agrada
a Dios y sirve a otros?

Mc 7:21-23 | Sal 139:23-24 | Stg 4:1-3

Consciente de Oiros: 5QuUé parece que estdn sintiendo y pensando otros sobre

esta situacion? zSobre mie sComo estoy influenciando su comportamiento? 3Es este el mejor
momento para que nosotros hablemos? 3Qué puedo hacer que les sirve a ellos y les ayude
a responder de una manera santa?

Lc 10:30-37 | Fil 2:3-4 | Pr20:5

Consciente de Dios: 2Qué conozco sobre Dios? 3Qué querria él que yo hiciera en

esta situaciéng sEstoy obrando en fe o en incredulidad? 3Estoy confiando en él o en mi mismo?
s Qué diferencia hace el evangelio? 3Como puedo orare Qué Escritura me puede guiar?
5Como puedo amar, confiar y obedecer a Dios sobre todas las cosas?

Pro:10 | 1Cr16:12 | Ro 8:28-29 | 2P 1:3-8 | Pr3:5-6



Pagina 26 Hojas de ejercicios SR

Siga un GPS Confiable

Aprendiendo a entender, adorar y seguir a Dios en cada situacion:
Rellene esta hoja de ejercicios cuando experimente una situacion relacional desafiante.

Fecha y situacién general:

Glorifique a Dios: 3Qué me dice su Palabra que deberia hacer2 sConfiaré en
Dios que obrard para mi bien en esta situacion? gEstoy listo a obedecer su Palabra

y hacer lo que ella dice? zlLe adoro por encima de todo lo demds?e sComo puedo
mostrar que yo le amo y confio en él y comparto su amor con otros?

Pr3:5-6 | 1s30:2 | 1 Co 10:31 | Jn17:4

Persiga a Dios: 3Estoy estudiando, meditando y guardando la Palabra de Dios
regularmente en mi corazén? gMi vida de oracidén muestra que dependo de él para
cambiarme y guiarme? 3Estoy en comunidn regular con otros creyentes? 3Estoy
activamente buscando imitar el ejemplo de gente santa?

Jer29:13 | Sal 119:45 | Stg 1:22

Sirva a Dios: 3Qué le agradaria y honraria a él en esta situacion? ;Qué me estd
llamando él a hacerg sCémo puedo yo amar y servir a otros como Jesus lo haria si
estuviera aqui en persona?

Jn 8:29 | Jn 2:5-6 | Mt 6:31-33 | Ro 12:14

relationgal
wisdom
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Léease (READ) a Usred Mismo con
Exactrirud

Discerniendo y dirigiendo sus pensamientos, emociones, palabras y
actitudes para que ellos siempre avancen los propdsitos de Dios:
Experimente una situacion relacional desafiante.

Fecha y situacion general:

Reconozca SUS emociones: Pause, respire profundamente, y ore que Dios le
ayude a identificar lo que usted estd sintiendo y pensando; especificamente nombre
€sas emociones.

Sal 73:2-3 | Mt 14:30 | Fil 4:6

Evallje la fuente: En oraciéon pregUntese a usted mismo: “Sefor, por qué estoy
sinfiendo y pensando de esta manera? ;Qué estd impulsando esta emocion? 3Quée
estd pasando en mi corazén? 3 A qué idolos (necesidades incontroladas o insatisfechas,
deseos o expectativas) necesito renunciar o de cudles necesito arrepentirme? 3Qué
temor estd siendo desencadenado? 3Qué mentiras necesito rechazare

Sal42:5 | Pr20:5 | Stg 4:1-3

Anricipe las consecuencias de sequir esos sentfimienfos iniciales:
2Qué sucederia probablemente si permito que mis emociones dirijan mis pensamientos,
palabras y comportamiento? 3Qué ha pasado anteriormente cuando segui esa clase
de emociones? 3Aquello honré a Dios?

Pr22:3; 15:18 | Col 3:5-6

Dirija sSUs emociones y comporfamienfo en una rufa construcliva:
Ore por la sabiduria de Dios y la gracia al responder estas preguntas: Al enfocarme y
regocijarme en JesuUs y su evangelio, 3qué haré en su lugar 2 3En qué verdades biblicas
me gozaré?2 3Como se veria una fe profunda en Jesus en este instante? 3Qué agradaria
y honraria a Dios2 3Como se veria una verdadera adoracion? 3Es fiempo de *hacer un
180", hacer exactamente lo opuesto a lo que siento hacer?

Pr15:1; 25:15 | Jn 8:29; 12:27 | Col 3:12-13 | Lc 6:27-28

Pagina 27
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SIRVA a Cada Persona Que Conozca

Entendiendo, empatizando con y proveyendo para los intereses reales y las

necesidades de otros:
Rellene esta hoja de ejercicios cuando experimente una situacién relacional desafiante.

Fecha y situacion general:

Sonria: 3Veo a ofros como hechos a la imagen de Dios? 3Los amo realmente? 3Mi sonrisa y mis
ojos reflejan un corazén amoroso y amigable?2 sComo puede mi expresion facial mostrar que yo
sientfo empatia con ofrose 3Como puedo usar mis expresiones faciales para animar y conectar con
otfros?e

Nm 6:24-26 | Pr15:13 | Mt 7:12

Indague e idenfifiquese: 3Qué estan pensando y sintiendo ofros2 3Cémo puedo hacer
que ofros se sienfan comodos para abriese a mi2 3Qué preguntas puedo hacerles para aprender
sobre sus valores, intereses, esperanzas y luchase 3Como puedo mostrar genuina identificacion y
compasion?e

Pr20:5 | Ef 4:29 | 1P 3:8

Reconcilie: sHay conflicto entre nosotros2 sEntre otros2 sQué puedo hacer para
reconciliarme o para ayudar a otros a reconciliarse? 3Me estd llamando Dios a confesar, corregir,
perdonar o negociar o ayudar a otros a hacerlo? sHa preparado Dios el corazén de alguien para
escuchar el evangelio y reconciliarse con Dios?

Mt 5:9 | Col 3:12-15 | 1Jn 1:9

Valore: sEstoy tratando a ofros como quiero ser fratado? 3Como me ha tratado Jesus a mi?
2Veo a ofros como hechos en la imagen de Dios? 3Como puedo expresar y demostrar respeto,
agradecimiento, aprecio o admiracion sinceros a cada persona que me encuentro?

Mt 7:12 | Col 3:15 | Ro 16:1-2 | Fil 2:22

Anime: 5Qué puedo decir para animar, inspirar o “dar dnimo” a otrose 3Como puedo poner
“aire bajo sus alas"?2 zEstoy hablando para beneficiarles a ellos 0 a mi mismo?2 3Qué Escrituras
levantarian los espiritus de otros?e

1 Ts5:011 | Ef4:29 | He 10:24-25 | 1 Co 16:17-18

relalional
wisdom
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Unase con otros para aprender en formas innovadoras a construir relaciones
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para construir familias mdas fuertes!
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